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INTRODUCCION

El presente proyecto tiene como objetivo crear una sala de
expresiéon corporal para fomentar la igualdad, empleando
materiales como balones, colchonetas, tizas y material
fungible para el desarrollo de obras teatrales. A través de
una metodologia inclusiva, el alumnado participa en
actividades diseRadas para eliminar estereotipos de género
y promover un ambiente de respeto, colaboracién vy
equidad. Se dirige a los cursos de 5° y 6° de primaria.
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JUSTIFICACION

Es fundamental garantizar que la educacién fisica sea un
espacio donde todo el alumnado tenga las mismas oportunidades
de participar y desarrollarse. Histéricamente, algunos
propuestas didacticas han sido asociadas a un género
especifico, lo que propicia desigualdades en el acceso. Este
proyecto busca revertir esta situacién, promoviendo Ia
coeducacién y la participacién equitativa actividades vinculadas
a la danza, el baile, el teatro y todo lo relacionado con la
capacidad del sujeto para manifestar sus emociones.
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OBJETIVOS

. Estimular la igualdad de oportunidades en la practica fisica.
2.Romper con estereotipos de género en la educacién fisica.
3.Promover la participacién activa del alumnado en propuestas

tradicionalmente estereotipadas sin distincién de sexo.
H.Desarrollar habilidades fisicas, técnicas y de cooperacién
mediante el uso de materiales inclusivos.

O.Sensibilizar al profesorado sobre la importancia de la equidad
en la préactica deportiva.

6.Introducir metodologias activas que faciliten un organigrama
basado en la igualdad plausible en el contexto escolar.
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METODOLOGIA

El proyecto se desarrolla mediante una metodologia participativa e
inclusiva, destacando el Aprendizaje Basado en Retos (ABRe),
organizando sesiones en las que el alumnado pueda experimentar
con distintas propuestas y materiales sin sesgos de género. Se
realizan actividades mixtas en equipos equilibrados y se fomenta el
respeto mutuo y la cooperacién. Cada sesién incluye ejercicios
especificos utilizando el material disponible para fortalecer
habilidades motoras, coordinacién, velocidad y resistencia. La
expresién corporal protagoniza esta linea de actuacién. Ademas, el
profesorado andliza la importancia de la equidad en la participacién
y en el reconocimiento de las habilidades.
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MATERIALES >
e
e Pelotas de plastico de diversas formas y tamafios. Facilitan la
introduccién a la simulacién controlada de movimientos sincrénicos '
basados en la coordinacién y el esquema corporal.
* Colchonetas. Potencian el desarrollo de propuestas basadas enel
control ténico del sistema muscular y la sensomotricidad. '\ Q:\;fﬁ ) J
e Pintura de pizarra. Estimula la grafomotricidad vertical a través \k///
del empleo de movimientos lecto-escritores conscientes.

e Cajas _de ordenacién. Promueven el almacenagje del material de
autoconstruccién creado para el desarrollo de las capacidades
expresivo-corporales del alumnado, facilitando su organizacién.

e Palos de Lacrosse. Facilitan las situaciones en las que se
establecen simulaciones con fines didacticos y psicopedagégicos. V(é
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Sesién |- Concepto de igualdad en la expresién corporal
Calentamiento: Juegos de activacién con colchonetas.
Desarrollo: Ejercicios de coordinacién con tizas en la escritura
horizontal sobre las paredes basadas en pintura de pizarra.
Enfriamiento: Estiramientos en grupo con reflexion sobre la
equidad en la expresién corporal.

Sesion 2: Agilidad y_trabagjo en equipo

Calentamiento: Circuito de pases con balones.

Desarrollo: Competencias de velocidad con balones lanzados.
Enfriamiento: Relgjacién guiada con respiraciones profundas.

Sesién 3: Control sobre el propio cuerpo

Calentamiento: Juegos de intercambio de bates.

Desarrollo: Practica de bateo y recepcién en equipos mixtos.
Enfriamiento: Reflexién grupal sobre la igualdad.

Sesién YH: Desarrollo del esquema corporal mixto
Calentamiento: Ejercicios de siluetas sobre el cuerpo.
Desarrollo: Dibujar siluetas en las pizarras horizontales.
Enfriamiento: Respiracién profunda y andlisis de dibujos.

Sesién O: Potenciacién de los estiramientos corpéreos
Calentamiento: Movilidad y activacién con ejercicios funcionales.
Desarrollo: Circuito de flexibilidad adaptado al alumnado.
Enfriamiento: Estiramientos guiados y reflexién sobre equidad.

Sesion 6: Integracién de todas las habilidades

Calentamiento: Juegos de activacién con balones y cholchonetas.
Desarrollo: Circuito con todas las actividades vistas en las sesiones
anteriores, manifestando el valor de la igualdad colaborando.
Enfriamiento: Dindmica de cierre con conclusiones sobre el respeto y
la igualdad en el deporte en la expresién corporal.
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EVALUACION

Para medir el impacto del proyecto se aplica una evaluacién
formativa basada en:
e Observacién del nivel de participacién del alumnado.
e Encuestas de percepcién sobre la igualdad en la actividad fisica.
e Autoevaluaciones del alumnado sobre su aprendizaje vy
experiencia, evidenciando la coevaluacién conjunta.
e Feedback del profesorado sobre la efectividad de las
estrategias implementadas, estableciendo dindmicas sostenibles.
Este proyecto contribuye al desarrollo de una educacién fisica
igudlitaria, en la que el alumnado se sienta libre de practicar
cualquier iniciativa sin restricciones ni prejuicios.
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