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INTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓNINTRODUCCIÓN
El presente proyecto tiene como objetivo crear una sala de
expresión corporal para fomentar la igualdad, empleando
materiales como balones, colchonetas, tizas y material
fungible para el desarrollo de obras teatrales. A través de
una metodología inclusiva, el alumnado participa en
actividades diseñadas para eliminar estereotipos de género
y promover un ambiente de respeto, colaboración y
equidad. Se dirige a los cursos de 5º y 6º de primaria.



JUSTIFICACIÓNJUSTIFICACIÓNJUSTIFICACIÓN
SEGUNDO NIVEL



Es fundamental garantizar que la educación física sea un
espacio donde todo el alumnado tenga las mismas oportunidades
de participar y desarrollarse. Históricamente, algunos
propuestas didácticas han sido asociadas a un género
específico, lo que propicia desigualdades en el acceso. Este
proyecto busca revertir esta situación, promoviendo la
coeducación y la participación equitativa actividades vinculadas
a la danza, el baile, el teatro y todo lo relacionado con la
capacidad del sujeto para manifestar sus emociones.
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OBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOS
TERCER NIVEL



1. Estimular la igualdad de oportunidades en la práctica física.
2. Romper con estereotipos de género en la educación física.
3. Promover la participación activa del alumnado en propuestas

tradicionalmente estereotipadas sin distinción de sexo.
4.Desarrollar habilidades físicas, técnicas y de cooperación

mediante el uso de materiales inclusivos.
5. Sensibilizar al profesorado sobre la importancia de la equidad

en la práctica deportiva.
6. Introducir metodologías activas que faciliten un organigrama

basado en la igualdad plausible en el contexto escolar.
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METODOLOGÍAMETODOLOGÍAMETODOLOGÍA
CUARTO NIVEL



El proyecto se desarrolla mediante una metodología participativa e
inclusiva, destacando el Aprendizaje Basado en Retos (ABRe),
organizando sesiones en las que el alumnado pueda experimentar
con distintas propuestas y materiales sin sesgos de género. Se
realizan actividades mixtas en equipos equilibrados y se fomenta el
respeto mutuo y la cooperación. Cada sesión incluye ejercicios
específicos utilizando el material disponible para fortalecer
habilidades motoras, coordinación, velocidad y resistencia. La
expresión corporal protagoniza esta línea de actuación. Además, el
profesorado analiza la importancia de la equidad en la participación
y en el reconocimiento de las habilidades.

METODOLOGÍAMETODOLOGÍAMETODOLOGÍA



MATERIALESMATERIALES  MATERIALES 
QUINTO NIVEL



Pelotas de plástico de diversas formas y tamaños. Facilitan la
introducción a la simulación controlada de movimientos sincrónicos
basados en la coordinación y el esquema corporal.
Colchonetas. Potencian el desarrollo de propuestas basadas en el
control tónico del sistema muscular y la sensomotricidad.
Pintura de pizarra. Estimula la grafomotricidad vertical a través
del empleo de movimientos lecto-escritores conscientes.
Cajas de ordenación. Promueven el almacenaje del material de
autoconstrucción creado para el desarrollo de las capacidades
expresivo-corporales del alumnado, facilitando su organización.
Palos de Lacrosse. Facilitan las situaciones en las que se
establecen simulaciones con fines didácticos y psicopedagógicos.

MATERIALESMATERIALESMATERIALES



SESIONESSESIONESSESIONES
SEXTO NIVEL



Sesión 1: Concepto de igualdad en la expresión corporal
Calentamiento: Juegos de activación con colchonetas.
Desarrollo: Ejercicios de coordinación con tizas en la escritura
horizontal sobre las paredes basadas en pintura de pizarra.
Enfriamiento: Estiramientos en grupo con reflexión sobre la
equidad en la expresión corporal.

Sesión 2: Agilidad y trabajo en equipo
Calentamiento: Circuito de pases con balones.
Desarrollo: Competencias de velocidad con balones lanzados.
Enfriamiento: Relajación guiada con respiraciones profundas.

Sesión 3: Control sobre el propio cuerpo
Calentamiento: Juegos de intercambio de bates.
Desarrollo: Práctica de bateo y recepción en equipos mixtos.
Enfriamiento: Reflexión grupal sobre la igualdad.

SESIONESSESIONESSESIONES
Sesión 4: Desarrollo del esquema corporal mixto
Calentamiento: Ejercicios de siluetas sobre el cuerpo.
Desarrollo: Dibujar siluetas en las pizarras horizontales.
Enfriamiento: Respiración profunda y análisis de dibujos.

Sesión 5: Potenciación de los estiramientos corpóreos
Calentamiento: Movilidad y activación con ejercicios funcionales.
Desarrollo: Circuito de flexibilidad adaptado al alumnado.
Enfriamiento: Estiramientos guiados y reflexión sobre equidad.

Sesión 6: Integración de todas las habilidades
Calentamiento: Juegos de activación con balones y cholchonetas.
Desarrollo: Circuito con todas las actividades vistas en las sesiones
anteriores, manifestando el valor de la igualdad colaborando.
Enfriamiento: Dinámica de cierre con conclusiones sobre el respeto y
la igualdad en el deporte en la expresión corporal.



EVALUACIÓNEVALUACIÓNEVALUACIÓN
SÉPTIMO NIVEL



Para medir el impacto del proyecto se aplica una evaluación
formativa basada en:

Observación del nivel de participación del alumnado.
Encuestas de percepción sobre la igualdad en la actividad física.
Autoevaluaciones del alumnado sobre su aprendizaje y
experiencia, evidenciando la coevaluación conjunta.
Feedback del profesorado sobre la efectividad de las
estrategias implementadas, estableciendo dinámicas sostenibles.

Este proyecto contribuye al desarrollo de una educación física
igualitaria, en la que el alumnado se sienta libre de practicar
cualquier iniciativa sin restricciones ni prejuicios.
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